
LUNCH MENU

BOWL'S (piatto unico)

poke

POKE SALMONE edaname,avocado,cavolo rosso
carote e salmone

12

POKE BIANCO pesce bianco ,mandorle
,avocado,carote e insalata

12

POKE GAMBERI

TROPICALI

insalata verde,avocado,cetriolo,carote
e gamberi cotti

12

POKE TONNO edaname,avocado, cavolo
rosso,cipolla caramellata e tonno

12

BOWL TERIYAKI CHIKEN coscia di pollo grigliato in salsa
teriyaki accompagnato da pack choy e
sesamo

12

BOWL KATSUDON ciotola di riso con maiale, impanatura
giapponese, salsa di miso al sesamo,
uovo a bassa temperatura e cavolo
saltato

12

BUSINESS LUNCH comprende: riso bianco +zuppa di miso + 3 contorni del

giorno + un piatto a scelta nel menu di seguito,

primi

TAGLIOLINI MALESIA calamari e gamberi in salsa curry 12,5

CHA SOBA tritura di pollo,gamberi e
verdure.polvere di arachidi

12,5

SPAGHETTI DI SOIA verdure e gamberi 12

SPAGHETTI DI RISO verdure e gamberi 12

YAKI UDON pasta di grano e riso al wok con
gamberi e verdure

12,5

pesce

TONNO TATAKI tonno scottato in crosta di sesamo 18

SAKE IMO YAKI salmone al forno con crema di patate
ai funghi shitake

15

BRANZINO AL VAPORE delicatissimo branzino cotto al vapore
con zenzero

18

GAMBERI AL TEGAMINO gamberi in umido con verdure
miste,soia e zenzero

14



BUSINESS LUNCH comprende: riso bianco +zuppa di miso + 3 contorni del

giorno + un piatto a scelta nel menu di seguito,

carne

POLLO AL CURRY bocconcini di pollo al latte di cocco e
curry giallo

13

POLLO GONG-BAO bocconcini di pollo al wok con soia ,c
peperoni,arachidi e peperoncino

13

VITELLO CON VERDURE bocconcini di vitello con verdure mix e
soia

14

TORI-NO-KARAGE tradizionale pollo
giapponese,marinato alla soia e
zenzero, 2 impanature (orbida e
croccante) servita con maio kyope.

14

verdure

VERDURE MISTE verdure miste saltate al wok 12

TOFU AL TEGAMINO tofu stufato al tegamino con verdure 13

NASU DENGAKU melanzana fritta in salsa di miso 12

sushi e

sashimi

SUSHI E SASHIMI 5 nighiri 7sashimi 19

SASHIMI MIX 12 sashimi 17

SUSHI MIX 8 maki 7 nighiri 16

SUSHI SALMONE 8 maki 8 nighiri 16

SUSHI TONNO 8 maki 8 nighiri 18

uramaki

SALMON FLOWER salmone esterno,phila e avocado
interno

14

TIGER ROLL salmone esterno,tempura di
gambero,maio e insalata interno

15,5

RED TUNA tonno esterno, tempura di gambero
interno

17,5

HOTROLL roll senza riso con
avocado,salmone,gambero
cotto,tobiko e phila

13

MAZARA ROLL gambero rosso di mazara (taglia 2")
avocado,phila salsa yuzu wasabi

19,5

BLACK RAINBOW riso nero venere con pesce misto
esterno

15


