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5 star rating from +400 reviews

BENESSERE ESTETICO E ANTI ETÀ DI
ALTO LIVELLO CON UN'ANIMA ASIATICA

NEXT LEVEL AESTHETIC & ANTI-AGING
WELLNESS WITH ASIAN SOUL

Nato a Bali nel 2012 - e vincitore della migliore spa di Bali e dell'Asia 
- forniamo un approccio moderno e lussuoso a un'antica terapia 
asiatica molto amata, combinata con trattamenti antietà ad alta 

tecnologia.

In tutto ciò che facciamo, rendiamo omaggio allo spirito e all'anima 
di Bali, con autentici rituali, sequenze, oli e utilizzando accessori e 
strumenti unici Cocoon. I trattamenti sono personalizzati da o�rire

rilassamento profondo e sensoriale.

Le nostre tecnologie high-tech per la pelle e il benessere sono 
dimostrate nella loro e�cacia per risultati duraturi dei tuoi obiettivi 

di salute, pelle e bellezza.

Born in Bali in 2012 - and winner of best spa in Bali and Asia -
we provide a modern and luxurious approach 
to a much loved ancient Asian therapies,

combined with high tech anti aging treatments. 

In everything we do, we pay homage to the Bali spirit and soul,
with authentic rituals, sequences, oils and using unique Cocoon 
accessories and tools. Treatments are personalised to deliver

deep, sensory relaxation. 

Our high tech skin and wellness technologies are proven in their
e�ectiveness for long lasting results of your health, 

skin and beauty goals.



TRAVELER’S TRANSIT
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TRANSITO DEL VIAGGIATORE
Transito lungo? Prenditi il     tuo tempo. Rilassati e fai il pieno di 
energia tra un viaggio e l'altro. Goditi l'accesso completo alle 
nostre strutture per l'idroterapia: vapore, sauna, docce emozionali 
e terapie del freddo. Vi forniamo accappatoio, ciabattine e 
asciugamano. 40€
Ingresso Ospiti Hotel Sauna e Vapore 10€

TEMPO DI SIESTA PROFONDO RELAX
Lascia che la tua mente e il tuo corpo si riposino completamente. 
Rilassati su un biomat PEMF in cristallo di ametista riscaldato e 
ricevi un lussuoso massaggio ai piedi e alla parte inferiore delle 
gambe, perfetto per il jet lag e per favorire un sonno migliore.
45 minuti - 95€

TRAVELER’S TRANSIT
Long transit? Take your time. Relax and replenish in between your 
travels. Enjoy full access to our hydrotherapy facilities - steam, 
sauna, emotional showers and cold therapies. We provide you with 
robe, slippers and towel. €40
Hotel Guests entrance to Sauna and Steam €10

DEEP RELAX SIESTA TIME 
Let your mind and body ease into complete rest. Relax on a heated 
Amethyst Crystal PEMF Biomat and receive a luxurious foot and 
lower leg massage - perfect for jet lag and promoting better sleep.
45 minutes - €95



MASSAGES
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MASSAGGIO SOS EXPRESS
Breve tempo di transito? Rinnova e ravviva e arriva fresco e vivo!
Rituale pediluvio + riflessologia, collo e spalle + massaggio testa e 
cuoio capelluto.
30 minuti - 85€

RITIRO DEL VIAGGIATORE
Sentiti purificato, rilassato e rinvigorito - rinasci.
Massaggio personalizzato Cocoon + Scrub corpo intero + 
Massaggio viso, testa e cuoio capelluto.
90 minuti - 180€

SOS EXPRESS MASSAGE
Short transit time? Renew and revive and arrive fresh and alive!
Foot bath ritual + reflexology, neck and shoulder + head and scalp 
massage.
30 minutes - €85

TRAVELLER’S RETREAT
Feel cleansed, relaxed and invigorated - emerge reborn.
Cocoon Personalized Massage + Full Body Scrub + Face, Head and 
Scalp massage.
90 minutes - €180



MASSAGE CURES
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MASSAGGI CURATIVI COCOON
Massaggi curativi di livello superiore, basati sui risultati 
con lo spirito e l'anima.

Tutti i massaggi includono i nostri esclusivi rituali balinesi per mente, 
corpo e anima, tra cui:

• Il tuo Cocoon Alchemist personalizzerà il massaggio, utilizzando una 
varietà di strumenti e antichi accessori curativi orientali per darti un 
profondo rilassamento, ridurre la tensione muscolare e trasportarti al 
livello successivo di rilassamento. Gli accessori includono: impacco 
caldo, Gua Sha, pietre vulcaniche, bendaggi per piedi e testa, 
Madeoterapia, campana tibetana curativa del suono, impacchi di sale, 
diapason vibrazionale e bastoncini di bambù, maschere per gli occhi di 
seta.

• Tutti i massaggi terminano con un massaggio facciale Kobido 
divinamente rilassante e un massaggio tibetano alla testa.

COCOON HEALING MASSAGES 
Next-level, Results-Based Curative massages with spirit 
and soul.

All massages include our signature Balinese Mind, Body & Soul Rituals, 
including:

• Your Cocoon Alchemist will personalise the massage, by using a 
variety of tools and ancient Oriental healing accessories to give you 
deep relaxation, reduce muscle tension and transport you to the next 
level of relaxation. Accessories include: warm compress, Gua Sha, 
volcanic stones, foot and head wraps, Madeotherapy, Tibetan sound 
healing singing bowl, salt poultices, vibrational tuning fork and 
bamboo sticks, silk eye masks.

• All massages finish with a divinely relaxing Kobido facial massage 
and Tibetan head massage.

• 100% oli essenziali orientali direttamente da Bali e Thailandia per 
disintossicare la pelle e idratarla, per una pelle liscia e radiosa.

• Ylang-Ylang: per ridurre le infiammazioni e rinforzare pelle e capelli.
• Lemongrass: antiossidante, lenitivo, calmante
• Gelsomino: riduce lo stress, migliora l'umore, aumenta l'immunità
• Zenzero: aumenta la serotonina, equilibra lo stomaco e la 
digestione
• Noce moscata: disintossica, migliora la circolazione sanguigna

Singola:  60 minuti - 110€  90 minuti - 150€
Coppia:  60 minuti - 210€  90 minuti - 290€

MASSAGGIO FIRMATO BALINESE SANTI
Santi significa "profondamente rilassati" in balinese, e questo è 
esattamente ciò che fa questo massaggio.
Movimenti tradizionali balinesi lunghi e fluenti, combinati con antichi 
accessori e strumenti per la terapia asiatica. Compresi impacchi, 
impacchi caldi, terapia del suono e strumenti vibrazionali per aiutare 
con le aree di dolore muscolare. Conclude con il nostro esclusivo 
massaggio tibetano alla testa e il massaggio facciale Kobido.

• 100% essential oriental oils directly from Bali and Thailand to detoxify 
the skin and hydrate, for smooth radiant skin.

• Ylang-Ylang: to reduce inflammation and improves skin and hair
• Lemongrass: antioxidant, soothing, calming
• Jasmine: de-stress, improve mood, boost immunity
• Ginger: increases serotonin, balances stomach and digestion
• Nutmeg: detoxifies, improve s blood circulation

Single:   60 minutes - €110   90 minutes - €150
Couple:  60 minutes - €210  90 minutes - €290

BALINESE SANTI SIGNATURE MASSAGE
Santi means "Deeply Relax" in Balinese, and this is exactly what this 
massage does. 
Long, flowing Balinese traditional movements, combined with Asian 
ancient therapy accessories and tools. Including wraps, warm 
compresses, sound therapy and vibrational tools to help with muscle 
pain areas. Concludes with our signature Tibetan head massage and 
Kobido facial massage.  



MASSAGE CURES
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FUSIONE ASIATICA
Raggiungi l'equilibrio CHI rilasciando la tensione muscolare 
profonda con antiche tecniche asiatiche, tra cui movimenti fluidi 
balinesi, stiramenti tailandesi, massaggio terapeutico cinese 
Tu-Na. Le tecniche includono l'impastamento, il punto di 
pressione, il rotolamento e lo stretching che guariranno e daranno 
energia. Funziona terapeuticamente negli strati muscolari più 
profondi, a�rontando i punti trigger con tecniche di pressione e 
rilascio delicate.

KARUNA KAYA PROFONDO RECUPERO
Salvataggio dei tessuti profondi. Rimedio per il rilascio della 
tensione. Sferzata d'energia. Utilizzo di strumenti e accessori tra 
cui bastoncini di bambù, Gua Sha, strumento di riflessologia, in 
base alle esigenze dell'individuo. Insieme a tecniche di massaggio 
più profonde per sciogliere nodi e tensioni muscolari.

MASSAGGIO CALDO CON PIETRE DI FIUME
Massaggiamo calde rocce vulcaniche che trattengono il calore sui 
principali punti di stress per alleviare la tensione alla schiena, al 
collo e alle spalle. Un rimedio per stanchezza cronica, stress e 
problemi di sonno.

ASIAN FUSION  
Achieve CHI balance by releasing deep muscle tension with 
ancient Asian techniques, including Balinese flowing strokes, Thai 
stretches, Chinese Tu-Na therapeutic massage. Techniques 
include kneading, pressure point, rolling and stretching that will 
heal and energise. It works therapeutically into deeper muscle 
layers, addressing trigger points with gentle pressure and release 
techniques. 

KARUNA KAYA DEEP RECOVERY
Deep Tissue Rescue. Tension Release Remedy. Energy Boost. 
Using tools and accessories including bamboo stick, Gua Sha, 
reflexology tool, to the individual’s need. Together with deeper 
massage techniques to release muscle knots and tension. 

WARM RIVER STONE MASSAGE
We massage warm volcanic rocks that retain heat on key stressor 
points to ease tightness in the back, neck, and shoulders. 
A remedy for chronic fatigue, stress, and sleep issues.



MASSAGE CURES
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KUNDALINI BACK RELEASE DIGITAL DETOX
Concentrandosi su schiena, collo, spalle e testa, questo 
massaggio è altamente raccomandato per le anime stressate ed 
esauste. Una disintossicazione digitale dalla ripetitività del lavoro 
con computer e dispositivi che creano muscoli tesi e tesi. Colpi 
profondi e rilassanti con l'aggiunta degli strumenti del terapeuta 
tra cui diapason, guarigione del suono, impacco caldo, risvegliano 
l'energia del corpo, aprono i chakra, rilasciano la negatività e 
bilanciano il sistema nervoso.

MASSAGGIO DI COPPIA CINTA “LOVE”.
Connettiti con la persona amata con un massaggio di coppia 
rilassante e tranquillo. Una terapia di coppia ma individuale per 
ognuno di voi, scegliendo il massaggio, gli accessori, gli oli e i 
tempi preferiti.

KUNDALINI BACK RELEASE DIGITAL DETOX
Focusing on the back, neck, shoulders and head, this massage is 
highly recommended for stressed out, exhausted souls. A digital 
detox from the repetitiveness of working with computers and 
devices that create tight, tense muscles. Deep, soothing strokes 
with the addition of the therapist tools including tuning forks, 
sound healing, warm compress, awaken the body’s energy, opens 
chakras, releases negativity and balances the nervous system.  

CINTA “LOVE” COUPLES MASSAGE 
Connect with your loved one with a relaxing and peaceful couples 
massage. A couples therapy but individual to each of you, as you 
choose your preferred massage, accessories, oils and timing. 



MASSAGE CURES
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PIEDI, MANI E RIFLESSOLOGIA FACCIALE SENTIRSI BENE
Booster di circolazione. Ritenzione idrica. Rimedi contro il jet lag.
Lasciati coccolare per l'ultima esperienza di riflessologia. Il 
massaggio della parte inferiore della gamba e dei piedi è 
migliorato con la riflessologia della mano per lenire l'uso eccessivo 
della digitale e conclude un massaggio facciale riequilibrante con 
una delicata digitopressione.
15 minuti - 45€  30 minuti - 75€  

SCRUB BOREH BALINESE E MASCHERA ALLO YOGURT
Dopo una spazzola per il corpo asciutta al rame per eliminare le 
cellule morte della pelle, uno scrub pulirà in profondità ed esfolierà 
la pelle stanca. Utilizzando ingredienti tradizionali balinesi, come 
noce moscata, curcuma e chiodi di garofano, aumenterà la 
circolazione sanguigna, rilascerà le tossine, allevierà i muscoli 
doloranti e disintossica il corpo.
Si conclude con un'applicazione lenitiva di yogurt fresco, che 
lascia la pelle morbida e idratata. Termina con un vapore e una 
sauna per ottenere i migliori risultati.
15 minuti - 45€  30 minuti - 75€ 

* Disponibile solo come aggiunta a un massaggio o a una terapia di bellezza 

FEEL-GOOD FEET, HANDS & FACIAL REFLEXOLOGY
Circulation Booster. Fluid Retention. Jet Lag Remedy. 
Be treated to the ultimate Reflexology experience. Your lower leg 
and foot massage is enhanced with hand reflexology to soothe 
overuse of the digitalis, and concludes a mind-balancing facial 
massage with gentle acupressure.
15 minutes - € 45 30 minutes - € 75 

BALINESE BOREH SCRUB AND YOGURT MASK
After a copper dry body brush to slough away dead skin cells, a 
scrub will deeply cleanse and exfoliate tired skin. Using traditional 
Balinese ingredients, such as nutmeg, turmeric and cloves, it will 
boost blood circulation, release toxins, ease achy muscles and 
detoxify the body.
It finishes with a soothing application of cool yogurt, which leaves 
the skin soft and hydrated. Finish with a steam and sauna for best 
results.
15 minutes - € 45 30 minutes - € 75 

* Only available as an add on to a massage or beauty therapy



HIGH-TECH

ADD-ON 
TECNOLOGIE BENESSERE
per la tua salute e la tua pelle migliori di sempre.

Fai salire di livello il tuo massaggio, con queste terapie benessere 
ad alta tecnologia a soli 30€ ciascuna:

• PEMF Crystal Healing Infrared body mat – per dare energia alle 
cellule, ridurre l'infiammazione nel corpo e migliorare il sonno e la 
digestione in un trattamento più riposante. Abbandonati al 
rilassamento profondo, alla calma e alla tranquillità.

• LED 360 Body Red Light Radiance - ha molti vantaggi tra cui un 
modo naturale e sicuro per aumentare l'energia, accelerare la 
guarigione, aumentare la circolazione e migliorare la salute della 
pelle. Particolarmente vantaggioso per gli atleti, per migliorare la 
funzione e le prestazioni, in quanto migliora la riparazione e la 
rigenerazione muscolare.

WELLNESS TECHNOLOGIES 
ADD-ONS
for your best health and skin ever.

Level up your massage, with these high tech wellness therapies 
for only €30 each: 

• PEMF Crystal Healing Infrared body mat – to give energy to 
cells, reduce inflammation in the body and to improve sleep and 
digestion in a more restful treatment. Surrender to deep 
relaxation, calm and ease.

• LED 360 Body Red Light Radiance – has many benefits including 
a natural and safe way to boost energy, speed up healing, 
increase circulation and boost skin health. Especially beneficial for 
athletes, to enhance function and performance, as it improves 
muscle repair and regeneration.
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HIGH-TECH

• Spazzola per il corpo a secco in rame – le spazzole in rame sono 
un modo e�cace per ridurre l'esposizione tossica delle onde 
tecnologiche, ma inondano la nostra pelle di ioni elettrici 
neutralizzanti. Il prezzo include il pennello da portare a casa.

• Oxygen Halo “Breath of Life”– inonda il corpo e la pelle di 
ossigeno, riducendo così i radicali liberi, migliorando la vitalità 
della pelle e riducendo l'infiammazione nel corpo. Recupero dal 
lungo Covid.

• Screening biometrico del benessere – una valutazione clinica 
della tua salute, per valutare i problemi che potrebbero essere 
indicatori del motivo per cui stai vivendo un calo di energia, uno 
squilibrio ormonale o un aumento di peso.

•   Copper Dry Body brush – copper brushes are an e�ective way 
to reduce the toxic exposure of technology waves, but flooding 
our skin with neutralising electrical ions. Price includes the brush 
to take home. 

•   Oxygen Halo “Breath of Life” – floods the body and skin with 
oxygen, thereby reducing free radicals, improving skin vitality, and 
reducing inflammation in the body. Recovery from long Covid.

•  Biometric Wellness Screening – a clinical evaluation of your 
health, to assess issues that could be markers to why you are 
experiencing low energy, hormone imbalance or gaining weight.
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HYDRA FACIALS

FACCIALI HYDRA 
Scopri i trattamenti per il viso migliori e di alto livello al 
mondo per trasformare la tua pelle.

BOOSTER EXPRESS
Trattamento viso purificante con boost di idratazione con 
maschera all'acido ialuronico.
Attenua le linee sottili e le rughe e ridona luminosità e luminosità 
alla pelle.
35 minuti - 80€

SIGNATURE CLEOPATRA FACCIALE IN ORO 24 CARATI
Pulizia profonda con hydra facial. Illuminazione facciale a LED. La 
maschera più lussuosa di tutte: la maschera peel o� schiarente in 
oro 24 carati. Siero HA attivo a idratazione estrema.
80 minuti - 180€

HYDRA FACIALS
Discover the world’s finest and high-calibre facials to 
transform your skin.

HYDRATION BOOSTER EXPRESS FACIAL 
Purifying facial with hydration boost with Hyaluronic Acid Mask. 
Diminishes fine lines and wrinkles, and restores radiance and 
brightness to the skin. 
35 minutes - €80

SIGNATURE CLEOPATRA 24 CARAT GOLD FACIAL 
Deep cleanse with hydra facial. LED Enlightenment Facial. The 
most luxury mask of all: 24-Carat Gold Brightening Peel o� Mask. 
Extreme Hydration Active HA Serum. 
80 minutes - €180
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BODY BEAUTIES

BELLEZZE DEL CORPO
BRUCIATORE DI GRASSI AVANZATO + CELLULITE
Sottile, modella e scolpisce non chirurgico
Muscolo attivante snellente, rassodante e riducente della cellulite.
Simile alle tecnologie Elixir e Velashape, il trattamento consiste 
nelle migliori tecnologie mirate per la perdita di grasso localizzato.

Perché il tuo corpo adorerà questo:
Anticellulite - Rimodella, rimodella, risultati - Zero tempi morti. Dì 
addio alla cellulite ostinata e alla consistenza irregolare della tua 
pelle.
Madeoterapia + Radiofrequenza + LED Luce Rossa Corpo con 
Crema Corpo Slim+Shape.
3 aree: addome, fianchi e cosce
90 minuti - 180€

BODY BEAUTIES
ADVANCED FAT + CELLULITE BURNER
Non-surgical Slim, Shape and Sculpt
Muscle activating slimming, firming and reducing cellulite.
Similar to the Elixir and Velashape technologies, the treatment 
consists of the best targeted technologies for localised fat loss.

Why your body will LOVE this:
Anti-cellulite - Reshape, ReSculpt, Results - Zero Downtime. Say 
goodbye to stubborn cellulite and uneven texture in your skin. 
Madeotherapy + Radio Frequency + LED Red Light Body with 
Slim+Shape Body cream.
3 Areas: Abdomen, Hips and Thighs 
90 minutes - €180
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BEAUTY

BELLEZZA 
FOOTLOGIX®
Prodotti di grado medico che sono estremamente e�caci nel proteggere 
la pelle e prevenire la perdita di umidità. Forma uno strato protettivo 
sicuro, invisibile che trattiene con successo l'umidità e fornisce 
idratazione duratura a mani e piedi gravemente asciutti.

Il tuo mani-pedi include un trattamento Double Defense: ammollo, taglio e 
lima, pulizia delle cuticole, lucidatura delle unghie, esfoliazione mani/piedi, 
maschera idratante, massaggio mani/piedi.

MANICURE SPA DELUXE  55 minuti  55€
PEDICURE SPA DELUXE   70 minuti  70€

AGGIUNGI AL TUO MANI/PEDI
Smalto    20€ Gel completo   45€
Rimuovi e aggiungi smalto  24€ Set semipermanente Shield  75€

CERETTA
Viso     15€  Hollywood (parziale)   30€
Ascelle     20€  Tinta occhi    10€
Braccia complete   45€  Modellamento occhi   15€
Corpo intero (senza volto)  150€  Modellamento occhi + tinta 25€
Brasiliano (intero)   50€

BEAUTY
FOOTLOGIX®
Medical grade products that are extremely e�ective at protecting the 
skin and preventing moisture loss. Forms a safe, invisible, protective layer 
that successfully retains moisture and delivers long-lasting hydration to 
severely dry hands and feet.

Your mani-pedi includes a Double Defense treatment: 
Soak, cut and file, cuticle tidy, nail buff, hand/foot exfoliation, 
hydrating mask, hand/foot massage.

DELUXE SPA MANICURE  55 minutes €55
DELUXE SPA PEDICURE   70 minutes  €70

ADD ON TO YOUR MANI/PEDI
Polish only    €20  Gel (Shield)    €45
Remove & add polish  €24  Shield semi-permanent set €75

WAXING
Face    €15 Brazilian (full)    €50 
Underarms   €20 Hollywood (partial)  €30
Full arms   €45 Eye tint   €10
Full body (no face)  €150 Eye shaping    €15
     Eye shaping + tint  €25
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FACILITIES
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STRUTTURE BENESSERE
Le strutture termali o�rono un modo rilassante e delicato per purificare e 
disintossicare il corpo con facilità. Profondamente rilassante e nutriente, 
promuovendo anche la perdita di peso e la salute della pelle.

SAUNA FINLANDESE: Rilassa e disintossica dall'inquinamento presente 
durante il viaggio, preserva la massa muscolare e schiarisce la pelle.
BAGNO TURCO: Allevia tensioni muscolari o problemi causati da lunghe 
camminate. Elimina le tossine e illumina la pelle.
DOCCE EMOZIONALI: Una combinazione di acqua, colori e profumi che 
crea una sinfonia. Parti per un viaggio diverso: un viaggio 
multisensoriale.
TEMPORALE ESTIVO: I getti riscaldati si combinano con la luce LED 
rossa per ringiovanire e idratare la pelle.
CASCASA SU GHICCIO: Un sottile velo di getto spray unito a note 
fresche di menta ed erbe per rinvigorire e ravvivare.
PISCINA E PALESTRA: Quando prenoti una terapia al Cocoon, i nostri 
ospiti sono invitati a utilizzare la palestra e la piscina.

Abbonamenti mensili disponibili

WELLNESS FACILITIES
The spa facilities provide a relaxing, gentle way to cleanse and detox 
the body with ease.  Deeply relaxing and nurturing, while also 
promoting weight loss and skin health.

SAUNA: Relaxes and detoxifies from the pollution present during travel, 
preserves muscle mass and clears the skin.
TURKISH BATH: Eases muscle tension or problems caused by long walks. 
Eliminates toxins and brightens the skin.
EMOTIONAL SHOWER: A combination of water, colors and smells that 
creates a symphony. Embark on a di�erent kind of journey: a multi-
sensory  journey.
SUMMER STORM: Heated jets combine with red LED light to rejuvenate 
and hydrate the skin.
COLD MIST: A thin veil of spray jet combined with fresh notes of mint 
and herbs to reinvigorate and revive.
POOL GYM: When booking a therapy at Cocoon, our guests are welcome 
to use the gym and pool facility.

Monthly memberships available



ENERGISE ME
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Energizzami
Energise Me

Ricaricare. 
Rifornimento di energia. Vitalità della pelle.

Bagliore scintillante. Pelle rugiadosa.

Recharge. 
Energy Replenish. Skin Vitality.

Shimmery Glow. Dewy Skin. 

Migliora le endorfine del benessere e reintegra la tua energia.

Include un massaggio  asiatico per promuovere la circolazione e il flusso 
"chi". Arricchito con una Radianza di Luce Rossa per aumentare l'energia 

nelle cellule, migliorando la tiroide, bilanciando così la funzione del 
metabolismo.

Enhance feel-good endorphins and replenish your energy.

Includes an Asian Fusion Massage to promote circulation and ‘chi’ flow. 
Enhanced with a Red Light Radiance to enhance energy in the cells, 

improving the thyroid, thereby balancing metabolism function.

90 minutes - 170€



LA NOSTRA SQUADRA
Cocoon fornisce abilità e competenze professionali pratiche nei 
settori della bellezza, del benessere e dell'antietà da oltre un 
decennio.

I nostri clienti viaggiano da ogni angolo della terra per provare i 
trattamenti d'élite per la trasformazione della pelle e del corpo di 
Cocoon, rinomati per il loro vantaggio olistico e curativo.
 
Crediamo in un approccio personale in cui a�rontiamo problemi 
individuali e creiamo trattamenti e piani personalizzati e flessibili 
per aiutare a raggiungere obiettivi di benessere e salute della 
pelle di alto livello. Vogliamo aiutare le persone a sentirsi sicure e 
potenti nei loro corpi facendole apparire e sentirsi al meglio - 
attraverso tutte le fasi e i cicli della vita.

OUR TEAM
Cocoon has been providing hands-on professional artistry and 
expertise in the areas of beauty, wellness, and anti-aging for over 
a decade.

Our clients travel from all corners of the earth to experience 
Cocoon’s elite skin and body transforming treatments, renowned 
for their holistic and healing edge.   

We believe in a personal approach where we address individual 
issues and create customised and flexible treatments and plans 
to help one achieve high-level wellness and skin health goals. Our 
passion is to help people feel confident and empowered in their 
container by looking and feeling their absolute best – through all 
stages and cycles of life.
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OUR TEAM



SPA INFORMATION

ARRIVO
Si prega di arrivare 15 minuti prima dell'appuntamento per 
compilare un modulo di consultazione, gustare un drink di 
benvenuto e consentirci di discutere con voi del vostro 
trattamento e di eventuali esigenze personali. Si prega di 
comprendere che gli arrivi in ritardo non possono ricevere 
un'estensione del trattamento programmato.

DIGITAL DETOX
L'ambiente della spa è uno spazio tranquillo e, a vostro vantaggio 
e per gli altri, vi richiedere di spegnere e riporre tutti i dispositivi 
digitali nel vostro armadietto.

CANCELLAZIONI & RIPROGRAMMAZIONE
Si prega di consentire un preavviso di 12 ore per la cancellazione 
per evitare un addebito del 50%. Le cancellazioni entro 4 ore 
comporteranno un addebito del 100%.

ARRIVAL
Please arrive 15 minutes prior to your appointment to complete a 
consultation form, enjoy a welcome drink and allow us to discuss 
with you about your treatment and any personal requirements. 
Please understand that late arrivals cannot receive an extension 
to their scheduled treatment. 

DIGITAL DETOX
The spa environment is a tranquil space and for your benefit and 
others, we request you turn o� and store all digital devices in your 
locker. 

CANCELLATIONS & RESCHEDULING
Please allow 12 hours notice of cancellation to avoid a 50% 
charge. 
Cancellations within 4 hours will incur a 100% charge.

REQUISITI DI ETÀ
L'età minima per accedere alla spa è di 18 anni. 16-18 anni devono 
essere accompagnati da un adulto e firmare un modulo di 
consenso.

CARTE REGALO
I buoni regalo sono disponibili per l'acquisto da qualsiasi importo 
desideri, validi per 12 mesi.

PRENOTAZIONI ONLINE
Gli ospiti possono prenotare i trattamenti online tramite il nostro 
sito web. Visita www.cocoonwellnessspa.com e seleziona "prenota 
ora".

LA SPA È A GESTIONE INDIPENDENTE E NON È AFFILIATA A 
MARRIOTT INTERNATIONAL INC.

AGE REQUIREMENTS
The minimum age to enter the spa is 18 years. 16–18 years must be 
accompanied by an adult and sign a consent form.

GIFT CARDS
Gift Cards are available to purchase from any amount you would 
like, valid for 12 months.

ONLINE BOOKINGS
Guests are able to book treatments online via our website.
Please visit www.cocoonwellnessspa.com and select ‘book now’.

THE SPA IS OPERATED INDEPENDENTLY AND IS NOT AFFILIATED 
WITH MARRIOTT INTERNATIONAL INC
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CONTACT DETAILS

 | 18

CONTACT
Sheraton Malpensa Hotel, Level 1

Trattamento Spa:     Lun - Dom: 9:00 - 20:00
Area relax (bagno turco e sauna):  9:00 - 19:00
Piscina:      8:00 - 22:00
Palestra:      24 h

Telefono/Whatsapp:  +39 351 657 1080
    +62 811 338 2241

Email:     milan@cocoonwellnessspa.com
Instagram:     @cocoon_milan
Facebook:     @cocoonspa.milan

Chiedici informazioni sugli abbonamenti mensili.

CONTACT
Sheraton Malpensa Hotel, Level 1

Spa Treatment:    Mon - Sun: 9am – 8pm
Relaxation Area (steam & sauna):   9 :00 am - 7 pm
Pool :       8 :00 am - 10 :00 pm   
Gym :       24 h 
   
Telephone/Whatsapp:   +39 351 657 1080
    +62 811 338 2241

Email:     milan@cocoonwellnessspa.com
Instagram:     @cocoon_milan
Facebook:     @cocoonspa.milan

Ask us about monthly memberships.



Milan


