
25.00 €

Menu Colazione  |  Breakfast Menu
SERVITA AL SILENE RESTAURANT DALLE ORE 7.00 ALLE ORE 11.00 
SERVED AT SILENE RESTAURANT FROM 7 AM UNTIL 11.00 AM
W

AMERICAN BUFFET BREAKFAST

Scelta di caffè espresso, d’orzo, americano e cappuccino
Choice of espresso, barley coffee, american coffee, and cappuccino 
Cioccolata, latte, selezione di tè e infusi
Hot chocolate, milk, selection of teas and herbal teas
Latte fresco, intero, scremato e latte di soya
Fresh whole, skimmed milk and soy milk
Scelta di torte al trancio, muffins, brioches, cornetti
Choice of home-made cakes, muffins and daily baked croissant 
Selezione di pane regionale
Selection of regional breads and rusks
Assortimento di cereali e muesli
Selection of cereals and muesli
Yogurt naturale biologico, magro, alla frutta, e ai cereali
Selection of organic low fat, fruits, cereals yogurt granola
Yogurt con mix di frutta secca e frutti di bosco
Granola yogurt with dry fruit mix and wildberries
Assortimento di frutta tagliata e macedonia fresca
Selection of fresh sliced fruits and fruit salad
Spremute fresche di pompelmo e arancia
Freshly squeezed grapefruit and orange juices
Uova strapazzate con pancetta affumicata e salsiccia
Scrambled eggs with bacon and sausage
Uova alla coque | Soft boiled eggs
Pomodori grigliati e patate | Grilled tomatoes and potatoes
Salumi tipici italiani | Typical italian cold cuts
Salmone marinato | Marinated salmon
Selezione di formaggi italiani al taglio | Selection of sliced italian cheeses 
Selezione di insalate e verdure | Selection of salads and vegetables 
Pomodori alla provenzale | Provencale style baked tomato
Angolo gluteen free | Gluteen free corner

Si rivolga al nostro personale di sala per consigli su allergie ed intolleranze alimentari 
Please contact our F&B Team to advice for any food allergies and intolerances



COLAZIONE BENESSERE | HEALTHY BREAKFAST 17.00 €

Fiocchi d’avena, budino di mandorla, frutti di bosco, latte Healthy, pane tostato 
Oat flakes, almond pudding, berries, Healthy milk, toasted bread

A SCELTA | CHOICE OF
Spremuta arancia | Freshly squeezed orange juice
Spremuta pompelmo | Freshly squeezed grapefruit juice
Succo di frutta | Fruit juice

A SCELTA | CHOICE OF
Cappuccino
Espresso
Caffè Americano | American coffee
Decaffeinato | Decaffeinated coffee
Tè | Tea
Cioccolata calda | Hot chocolate

COLAZIONE ALL’ITALIANA | ITALIAN BREAKFAST 15.00 €

Caffe americano, espresso, capuccino, caffè d’orzo decaffeinato 
American Coffee, espresso, capuccino, barley coffee
Spremuta fresca di arancia o pompelmo | Freshly squeezed orange or grapefruit juice
Cestino di dolci con croissant e pan tostato | Selection of croissant and toasted bread
Scelta di marmellate alla frutta, miele, burro | Choice of fruit Jams honey, butter

COLAZIONE BAMBINI | KIDS BREAKFAST 15.00 €

Latte e cacao | Milk with cocoa
Spremuta d’arancia | Orange Juice
Biscotti al latte | Milk Biscuits 
Cereali | Cereals
Choco Pops | Rice Krispies   
Pancake con nutella | Pancakes with Nutella
Uova strapazzate con prosciutto cotto | Scrambled eggs with ham



À LA CARTE BREAKFAST

CAFFETTERIA | HOT BEVERAGE

Espresso | Espresso 2,50
Espresso Macchiato | Espresso With Foamy Milk 2,50
Espresso Decaffeinato | Decaffeinated Espresso  2,50
Espresso Doppio | Double Espresso 3,50
Cappuccino | Cappuccino 4,00
Americano | American Coffee  4,00
Americano Decaffeinato | Decaffeinated American Coffee  4,00
Caffé d’orzo | Barley Coffee  3,00
Ginseng | Ginseng  3,00
Latte Macchiato | Hot Milk With Coffee  4,00
Cioccolata | Hot Chocolate  6,00
Té ed Infusi | Hot Tea & Infuses  6,00

ACQUA E SUCCHI | WATER & JUICES

Acqua Panna cl.50 | Still Water “Panna” Cl.50  4,00
Acqua Panna cl.75 | Still Water “Panna” Cl.75  6,00
Acqua S. Pellegrino cl.50 | Sparkling Water “S. Pellegrino” Cl.50  4,00
Acqua S. Pellegrino cl.75 | Sparkling Water “S. Pellegrino” Cl.75  6,00
Succo d’Arancia | Orange Juice  5,00
Succo d’Ananas | Pineapple Juice  5,00
Succo Ace | Multivitamin Juice  5,00
Spremuta di Arancia Fresca | Freshly Squeezed Orange Juice  8,00 
Spremuta di Pompelmo | Freshly Squeezed Grapefruit Juice  8,00



CEREALI, LATTE E YOGURT | CEREALS, MILK & YOGURT

Corn Flakes | Corn Flakes B  6,00
All Bran | All Bran B  6,00
Special K ai Frutti rossi | Special K with red Fruits B I  6,00
Muesli Croccanti alla Frutta | Dried Fruits Crunchy Muesli R I  6,00
Muesli Croccanti con Cioccolato e Nocciole | Choco Nuts Muesli D B N  6,00
Porridge di Avena con acqua | Oat Flakes Porridge (Made with Water)  8,00
Porridge di Avena con Latte | Oat Flakes Porridge (Made with Milk)  9,00
Latte Intero | Full Cream Milk I  3,00
Latte Parzialmente Scremato | Half Skimmed Milk I  3,00
Latte Scremato | Skimmed Milk I  3,00
Latte di Soia | Soy Milk N  4,00
Yogurt Bianco Intero | White Plain Yogurt I  3,00
Yogurt Bianco Magro | Low Fat White Yogurt I 3,00
Yogurt alla Frutta | Fruit Yogurt I  3,00 

DAL FORNO | BAKERY GOODS

Cestino della Colazione | Breakfast Basket  8,00
Choice of white & brown bread, croissant, and morning rolls D B N I M A
Croissant Vuoto | Plain Croissant D B N I M A  2,00
Croissant alla Marmellata | Apricot Jam Croissant D B N I M A  2,50
Fagottino al Cioccolato | Chocolate Pate D B N I M A  2,00
Torta del Giorno | Homebaked Cake of the Day D B E I A  3,00

Glutine B
Crostacei F 
Uova A
Pesce O
Arachidi E

Soia N
Molluschi P 
Lattosio I
Sedano G
Lupini H

Frutta a guscio D
Sesamo M 
Solfiti R 
Vegetariano v 
Senza Glutine 



FRUTTA E VERDURA | FRUITS & VEGETABLES

Macedonia di Frutta Fresca | Seasonal Fresh Fruit Salad v  8,00
Mezzo Melone | Carved Half Ripe Sweet Melon v  8,00
Frutta di Stagione Intera | Whole Seasonal Fresh Fruit v  5,00
Insalata Verde | Green Salad v  8,00
Insalata di Pomodori | Tomato Salad v  8,00
Broccoli al Vapore | Steamed Broccoli v  8,00
Pomodori alla Provenzale | Provencale Style Baked Tomato B v  8,00

PIATTI FREDDI | COLD PROTEIN DISHES

Affettati Misti | Mixed Cold Cuts  12,00
Formaggi Misti | Assorted Cheese Platter I  12,00
Tacchino | Turkey  10,00
Salmone marinato | Marinated Salmon O  12,00
Crudo di Parma | Parma Ham (Pork)  12,00
Bresaola della Valtellina | Air Dried Beef  12,00

PIATTI CALDI | HOT PROTEIN DISHES

Salsiccette di Maiale | Pork Sausages R  I  9,00
Pancetta Grigliata | Grilled Bacon  9,00
Salsiccette di Pollo e Tacchino | Chicken & Turkey Sausages R  I  9,00

UOVA ALLEVATE A TERRA | CAGE FREE EGGS

Uova Sode (3 o 7 min) | Boiled Eggs (3 or 7 min) A  8,00
Uova all’occhio di Bue | Fried Eggs A  8,00
Uova Strapazzate | Scrambled Eggs A  8,00
Omelette Nature | Plain Omelette A  8,00
Omelette con Formaggio | Cheese Omelette A  I 9,00
Omelette con Verdurine | Vegetables Omelette A  9,00
Omelette con Salmone Marinato | Marinated Salmon Omelette A O   10,00

Glutine B
Crostacei F 
Uova A
Pesce O
Arachidi E

Soia N
Molluschi P 
Lattosio I
Sedano G
Lupini H

Frutta a guscio D
Sesamo M 
Solfiti R 
Vegetariano v 
Senza Glutine 



TENTAZIONI | INDULGE

French Toast | French Toast D B E I M A 12,00
Pancakes serviti con Sciroppo d’Acero | Pancakes With Maple Syrup B A I 9,00
Waffles serviti con Sciroppo d’Acero | Waffles with Maple Syrup B A  I  9,00
Pancakes ai mirtilli | Blueberry pancakes  D B I M A 12,00
Yogurt, semi di chia e miele  | Yogurt honey and chia seeds I 6,00
Banana con fiocchi d’avena | Banana oatmea D B I M A 12,00
Biscotti vaniglia e cioccolato | Vanilla and choccolate biscuits  D B E I A 6,00

LEGGEREZZA E SALUTE | HEALTHY START

Omelette di Soli Albumi | Egg Whites Omelette A   8,00
Cruditeè di Verdure | Vegetables Cruditeè v  9,00
Mosaico di Frutta Fresca Affettata | Mosaic of Sliced Fresh Fruits v  10,00
Smoothy alla Frutta | Fruit Smooth v  8,00

SENZA GLUTINE | LOW GLUTEN
Paninetti Bianchi | White Bread Rolls  N M  5,00
Gallette di Riso | Puffed Rice Rusks  N M  3,00
Muesli croccanti alla frutta | Crunchy fruit muesli  I D N 6,00
Cestino della Colazione Gluten free | Gluten free Breakfast Basket   9,00

Glutine B
Crostacei F 
Uova A
Pesce O
Arachidi E

Soia N
Molluschi P 
Lattosio I
Sedano G
Lupini H

Frutta a guscio D
Sesamo M 
Solfiti R 
Vegetariano v 
Senza Glutine 

Prezzi espressi in Euro. Si rivolga al nostro personale di sala per consigli su allergie ed intolleranze alimentari
Prices are to be considered in Euros (€). Please contact our F&B Team to advice for any food allergies and intolerances

IF YOU HAVE ANY CONCERNS REGARDING FOOD ALLERGIES, PLEASE ALERT YOUR SERVER 
PRIOR TO ORDERING.ALL PRICES INCLUDING TAX AND SERVICE CHARGE.




