THEWESTIN

PALACE
MILAN

(BREAKFAST

NIENU

NANGIARE BENE

IL NOSTRO CHEF HA REALIZZATO QUESTI PIATTI DELIZIOSI CON IN MENTE IL
TUO BENESSERE, DANDOTI LA LIBERTA DI SCEGLIERE LA QUANTITA, IL
CONTRIBUTO NUTRIZIONALE, L'EQUILIBRIO E QUALITA DEGLI INGREDIENTI.

FAT WELL NIENU

OUR CHEF HAS CRAFTED THESE DELICIOUS DISHES WITH YOUR WELL- BEING
IN MIND, GIVING YOU THE FREEDOM TO CHOOSE WHEN IT COMES TO
PORTION SIZE, NUTRITIONAL BALANCE, AND QUALITY OF INGREDIENTS.

SERVITA AL PANEVO DALLE ORE 7.00 ALLE ORE 10.30
SERVED AT PANEVO FROM 7 AM UNTIL 10.30 AM

WEEKEND | DALLE 7.00 ALLE 12.00 | WEEKEND FROM 7 AM UNTIL 12.00




BUFFET BREAKFAST € 38

IL NOSTRO BUFFET OFFRE UNA VASTA SELEZIONE DI PIATTI CALDI
E FREDDI, CON OPZIONI VEGETARIANE, VEGANE, SENZA GLUTINE E
PIATTI INTERNAZIONALI, PER SODDISFARE OGNI ESIGENZA. POTRAI
GUSTARE BEVANDE FRESCHE E DI CAFFETTERIA PREPARATE CON
CURA DAL NOSTRO STAFF PER UN RISVEGLIO AVVOLGENTE. LA
FORMULA BUFFET INCLUDE ANCHE LA POSSIBILITA DI ORDINARE
UN PIATTO EXTRA DAL NOSTRO MENU A LA CARTE.

OUR BUFFET OFFERS A WIDE SELECTION OF HOT AND COLD
DISHES, INCLUDING VEGETARIAN, VEGAN, GLUTEN-FREE OPTIONS,
AND INTERNATIONAL DISHES TO SATISFY EVERY PREFERENCE.
ENJOY A SELECTION OF FRESH DRINKS AND CAREFULLY PREPARED
COFFEE BEVERAGES BY OUR STAFF FOR A DELIGHTFUL START TO
YOUR DAY. ADDITIONALLY, YOU CAN ORDER AN EXTRA DISH FROM
OUR A LA CARTE MENU.

% VEGANO | VEGAN
&) VEGETARIANO | VEGETARIAN
EAT WELL

B
&) GLUTEN FREE




A LA CARTE

DAL NOSTRO FORNO | BREADS & (PASTRIES

CESTINO DI CORNETTI E PANE ™ €10

MIXED BAKERY BASKET
1131718

TOAST CON BURRO E CONFETTURE 2 €8
TOAST WITH BUTTER AND JAM

11317

BREAKFAST ENTREES

DOLCE | SWEET

)
PANCAKES CON FRUTTI DI BOSCO o € 12

PANCAKES WITH RED FRUITS
11317

SCELTA DI TORTE AL TRANCIO g €8

CHOICE OF HOME-MADE CAKES
113]5]6]7]8

v

PAN BRIOCHE CON BURRO D' ARACHIDI, BANANA, €12
CIOCCOLATO E COCCO

BRIOCHE BREAD WITH BANANA, PEANUT BUTTER, CHOCOLATE AND
COCONUT

113151718 M




WAFFLES CON SALSA AL CIOCCOLATO ™ €12

WAFFLES WITH CHOCOLATE SAUCE
1131718

SALATO | SAVORY

v

UOVA A SCELTA CON ACCOMPAGNAMENTI € 16
EGGS YOUR WAY WITH ANY SIDE
317

AVOCADO E SALMONE & € 14
AVOCADO AND SALMON
3141712

TOAST CLASSICO €16
HAM AND CHEESE TOAST
117

CEREALI E YOGURT | CEREALS AND YOGURT
SCELTA DI CEREALI o €10
SELECTION OF CEREALS

11516181

YOGURT NATURALE BIOLOGICO, MAGRO, ALLA FRUTTA, € 6
Al CEREALI E VEGANO ”

SELECTION OF ORGANIC, LOW FAT, FRUITS, CEREALS

AND VEGAN YOGURT

617




FRUTTA E SUCCHI | FRUITS & JUICES

INSALATA DI FRUTTA v €10
FRESH SLICED FRUIT SALAD

COPPA DI FRUTTI DI BOSCO (240 GR) ® €16
FRESH WILDBERRIES CUP (240 GR)

SPREMUTA FRESCA DI ARANCIA, POMPELMO ® €10
FRESHLY SQUEEZED ORANGE, GRAPEFRUIT

FAT WELL NIENU

IL NOSTRO CHEF HA REALIZZATO QUESTI PIATTI DELIZIOSI CON IN MENTE
IL TUO BENESSERE, DANDOTI LA LIBERTA DI SCEGLIERE LA QUANTITA, IL
CONTRIBUTO NUTRIZIONALE, L'EQUILIBRIO E QUALITA DEGLI INGREDIENTI.

OUR CHEF HAS CRAFTED THESE DELICIOUS DISHES WITH YOUR WELL-
BEING IN MIND, GIVING YOU THE FREEDOM TO CHOOSE WHEN IT COMES TO
PORTION SIZE, NUTRITIONAL BALANCE AND QUALITY OF INGREDIENTS.

v

AVOCADO TOAST CON PANE INTEGRALE E UOVO SODO €14
AVOCADO TOAST, WHOLEWHEAT BREAD AND HARD-BOILED EGGS
1131718112

v

TOAST DI PANE INTEGRALE, MIELE BIO E NOCI €10
WHOLE GRAIN BREAD TOAST WITH ORGANIC HONEY AND
WALNUTS

1131718

® Y
PORRIDGE AL LATTE O ACQUA, FRUTTA E NoOCI &/

PORRIDGE WITH MILK OR WATER, FRUITS AND NUTS
61718




®Y

BOWL DI YOGURT GRECO AL COCCO, SEMI DI CHIA, & €12
TAHINI DI CIOCCOLATO E BACCHE DI GO1JI

COCONUT GREEK STYLE YOGURT BOWL, CHIA SEEDS, CHOCOLATE
TAHINI AND GOJ

6171

BOWL DI FRUTTI ROSSI, YOGURT GRECO, GRANOLA,M €12
SCAGLIE DI MANDORLA E SCIROPPO D'AGAVE
MIXED WILDBERRIES GREEK YOGURT BOWL, WITH GRANOLA,
ALMOND FLAKES AND AGAVE SYRUP
117181

o M

&
PORRIDGE CON MELA E NOoC| &/ €10
OATMEAL WITH APPLE AND WALNUTS
6178
PANCAKE CON BANANA, FRAGOLE E MIRTILLI ¥ €10
PANCAKE WITH BANANA, STRAWBERRIES AND BLUEBERRIES
11317
(DISPONIBILE ANCHE CON AGGIUNTA DI YOGURT ZERO SU RICHIESTA)
(ALSO AVAILABLE WITH ZERO-FAT YOGURT UPON REQUEST)
WAFFLE CON FRUTTI DI BOSCO, YOGURT GRECO ¥ €10

E MIELE
WAFFLE WITH RED FRUITS, GREEK YOGURT AND HONEY

11317

| PIATTI DELLA SEZIONE EAT WELL SONO DISPONIBILI IN MEZZA PORZIONE CON UNA
RIDUZIONE DEL 40% APPLICATA AL PREZZO INDICATO.

EAT WELL LISTED ITEMS ARE AVAILABLE ON HALF PORTION WITH A REDUCTION OF
40% ON ORIGINAL PRICE




SMOOTHIES & JUICES

IMMUNITY &) €12
VITAMINA C | FIBRE | MAGNESIO

MELE GRANNY SMITH, ZENZERO, LIMONE
VITAMIN C FIBER MAGNESIUM

GRANNY SMITH APPLES, GINGER, LEMON

CLEANSING CARROT %) €12
VITAMINA A | VITAMINE DEL GRUPPO B | FIBRE

CAROTE, MELE GALA, LIMONE, ZENZERO
VITAMIN A |/ VITAMIN B |/ FIBER

CARROTS, GALA APPLES, LEMON, GINGER

ANTIOXIDANT BLEND () €12
POTASSIO | VITAMINA C | ANTIOSSIDANTI

BANANA, CURCUMA, ZENZERO, MANGO, CANNELLA, ACQUA DI
cocco
POTASSIUM VITAMIN C /| ANTIOXIDANTS

BANANA, TURMERIC, GINGER, MANGO, CINNAMON, COCONUT
WATER

RECHARGE REMEDY bW €12
CALCIO | POTASSIO | VITAMINA C

ANANAS, MELA GRANNY SMITH, BANANA, YOGURT GRECO, ACQUA DI
cocco
CALCIUM POTASSIUM | VITAMIN C

PINEAPPLE, GRANNY SMITH APPLE, BANANA, GREEK YOGURT,
COCONUT WATER
7




CAFFETTERIA | (OFFEE & MORE

ESPRESSO, MACCHIATO, ORZO, DECAFFEINATO

ESPRESSO, MACCHIATO, BARLEY, DECAFFEINATED

AMERICANO, CAPPUCCINO, CIOCCOLATA, DOPPIO ESPRESSO
AMERICAN COFFEE, CAPPUCCINO, CHOCOLATE, DOUBLE

ESPRESSO

SELEZIONE DI TE ED INFUSI JING

SELECTION OF TEA AND INFUSIONS

BIBITE ANALCOLICHE
SOFT DRINKS

€6




ALLERGENI

LE SOSTANZE IDENTIFICATE SONO:

1. CEREALI CONTENENTI GLUTINE, GRANO, SEGALE, ORZO, AVENA, FARRO, KAMUT
O 1 LORO CEPPI.

2. CROSTACEI E PRODOTTI A BASE DI CROSTACEI.

3. UOVA E PRODOTTI A BASE DI UOVA.

4. PESCE E PRODOTTI A BASE DI PESCE.

5. ARACHIDI E PRODOTTI A BASE DI ARACHIDI.

6. SOIA E PRODOTTI A BASE DI SOIA.

7. LATTE E PRODOTTI A BASE DI LATTE (INCLUSO IL LATTOSIO).
8. FRUTTA A GUSCIO.

9. SEDANO E PRODOTTI A BASE DI SEDANO.

10. SENAPE E PRODOTTI A BASE DI SENAPE.

11. SEMI DI SESAMO E PRODOTTI A BASE DI SESAMO,

12. ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI.

13. LUPINI E PRODOTTI A BASE DI LUPINI.

14. MOLLUSCHI E PRODOTTI A BASE DI MOLLUSCHI.

IL NOSTRO PERSONALE E A DISPOSIZIONE PER EVENTUALI INFORMAZIONI SUGLI
INGREDIENTI UTILIZZATI NELLA PREPARAZIONE DEI PIATTI. LA PREGHIAMO DI
INFORMARCI SE SOFFRE DI ALLERGIE, INTOLLERANZE O HA DELLE ESIGENZE
ALIMENTARI PARTICOLARI DI CUI DOVREMMO ESSERE MESSI A CONOSCENZA PER
LA PREPARAZIONE DEI PIATTI CHE HA RICHIESTO.




ALLERGENS

THE EU REGULATION 1169/2011 ON THE PROVISION OF FOOD INFORMATION TO
CONSUMERS,IN FORCE SINCE DECEMBER 13, 2014, REQUIRES ALL BUSINESS THAT
SELL AND ADMINISTER FOOD PRODUCTS TO INFORM CONSUMERS ABOUT THE
PRESENCE OF ALLERGENS.THE SUBSTANCES IDENTIFIED AS ALLERGENS ARE:

1. CEREALS CONTAINING GLUTEN: WHEAT, RYE, BARLEY, SPELT, KAMUT, OR THEIR
HYBRIDIZED VARIANTS.

2. CRUSTACEANS AND PRODUCTS BASED ON CRUSTACEANS.
3. EGG AND PRODUCTS BASED ON EGGS.

4. FISH AND PRODUCTS BASED ON FISH.

5. PEANUTS AND PRODUCTS BASED ON PEANUTS.

6. SOY AND PRODUCTS BASED ON SOY.

7. MILK AND PRODUCTS BASED ON MILK (INCLUDING LACTOSE).
8. NUTS.

9. CELERY AND PRODUCTS BASED ON CELERY.

10. MUSTARD AND PRODUCTS BASED ON MUSTARD.

11. SESAME SEED AND PRODUCTS BASED ON SESAME SEED.
12. SULFUR IOXIDE AND SULPHITES.

13. LUPINES AND PRODUCTS BASED ON LUPINES.

14. MOLLUSCS AND PRODUCTS BASED ON MOLLUSCS.

WE WELCOME ENQUIRIES FROM CUSTOMERS WHO WISH TO KNOW WHETHER ANY
DISHES CONTAIN PARTICULAR INGREDIENTS. PLEASE INFORM YOUR SERVER OF
ANY ALLERGY OR SPECIAL DIETARY REQUIREMENTS THAT WE SHOULD BE MADE
AWARE OF, WHEN PREPARING YOUR MENU REQUEST.




